
НЕУСПЕВАЕМОСТЬ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА 
 

Чем же могут помочь родители, если все же появились 
школьные трудности? 

Первое. Не рассматривайте их как личную трагедию, не отчаи-
вайтесь, старайтесь не показывать своего огорчения. Ваша главная 
задача - помочь ребенку. Принимайте и любите его таким, какой он 
есть, тогда ему будет легче и в школе. 

Второе. Вам предстоит длительная совместная работа (одному 
ребенку не справиться). Не рассчитывайте на мгновенный успешный 
результат. Он появится не сразу и будет, может быть, незначитель-
ным на ваш взгляд. 

Третье. Ваша главная помощь: поддержать уверенность ребенка в 
своих силах, снять с него чувство напряжения и вины за неудачи. Если 
вы заняты своими делами и урываете минутку, чтобы спросить, как 
дела, или отругать - это не помощь, а основа для новых конфликтов. 
Интересоваться выполнением домашних заданий следует только при 
совместной работе. Наберитесь терпения. Работа с такими детьми 
очень утомительна и требует умения сдерживаться, не повышать 
голоса, спокойно повторять и объяснять одно и то же несколько раз - 
без упреков и раздражения. Типичны родительские жалобы: «Нет 
никаких сил...», «Все нервы вымотал...». Обычно эти занятия кончаются 
слезами: «Не могу сдерживаться, кричу, а то, бывает, и тресну». Если 
вы, взрослый, не можете сдержаться, как быть ребенку, что чувствует 
он? При этом все родители жалеют себя и никто - сына или дочку. 

  Четвертое. Почему-то издавна считается: если трудности в письме, 
нужно больше писать, если в чтении - больше читать. Но ведь эти 
трудные, не дающие удовлетворения занятия, убивают радость самой 
работы! И поэтому не перегружайте ребенка тем, что у него не 
получается. Очень важно, чтобы во время занятий вам ничто не 
мешало, чтобы ребенок чувствовал - вы с ним и для него. Оставьте 
интересный журнал, не смотрите даже «одним глазком» телевизор, не 



отвлекайтесь, не прерывайте занятия для разговора по телефону или 
беготни на кухню. 

  Пятое. Никогда не торопитесь заставлять ребенка выполнять 
задание самостоятельно. Сначала разберите все, убедитесь, что ему 
понятно, что и как нужно делать. Не менее важно решить вопрос, с 
кем лучше работать - с мамой или папой. Мамы обычно более мягки, но у 
них часто не хватает терпения, да и эмоции бьют через край. Папы 
жестче, но спокойнее. Старайтесь избегать таких ситуаций, когда один 
из родителей, теряя терпение, вызывает на смену другого. Что нужно 
еще учитывать при приготовлении домашних заданий? Ребенок 
только в редких случаях будет знать, что ему задано. Но за этим нет 
злого умысла. Дело в том, что домашние задания даются, как правило, 
в конце урока, когда в классе шумно, а ребенок уже устал и не слышит 
учителя. Поэтому дома он совершенно искренне говорит, что им ничего 
не задали. Или он еще не умеет записать задание, не успевает- и 
стыдится в этом признаться. Что можно сделать? Справьтесь о 
домашнем задании у школьного друга, расскажите ему, почему ваш 
ребенок не успел записать задание. Попросите учителя обратить на 
это внимание. При приготовлении домашних заданий постарайтесь, 
насколько это возможно, уменьшить объем письменных работ 
(механическое письмо, особенно многократное переписывание, сильно 
утомляют, а польза минимальная). Лучше оставьте время для 
специальных (коррекционных) занятий, для любимого дела и отдыха. 
Общая продолжительность непрерывной работы не должна 
превышать 20-30 мин. Не забывайте - паузы после 20-30-минутной 
работы обязательны. 

  Шестое. Не считайте зазорным попросить учителя спрашивать 
ребенка только когда он сам вызывается, не показывать всем его 
ошибки, не подчеркивать неудачи. Постарайтесь найти контакт с 
педагогом; ведь ребенку нужна помощь и поддержка с обеих сторон. 
Работайте только на положительном подкреплении: при неудачах 
подбодрите, поддержите, а любой, даже самый маленький, успех 
подчеркните. 



  Седьмое. Самое важное при оказании помощи ребенку - это 
вознаграждение, причем не только на словах. К сожалению, родители 
часто забывают об этом. Очень важно, чтобы они вознаграждали 
сына или дочку не по результатам работы, которые не могут быть 
хорошими, а по затраченному труду. Даже если ребенок не получит 
после ваших занятий ожидаемой оценки, но он старался, приложил 
много усилий, поощрите его. Вознаграждение для ребенка должно 

 

  Восьмое. Ребятам с трудностями в обучении необходим размеренный 
и четкий режим дня. Надо не забывать: такие дети обычно 
беспокойны, несобранны, а значит, соблюдать режим им совсем не 
просто. Если ребенок с трудом встает, не дергайте его, не торопите, 
не подгоняйте лишний раз. Лучше поставьте будильник на полчаса 
раньше. Не начинайте день с нотаций, ссоры, а прощаясь перед школой, 
воздержитесь от предупреждений и предостережений типа: «Веди себя 
хорошо», «Не вертись на уроке», «Смотри, чтобы на тебя опять не 
жаловались» и т. п. Встречаясь после школы, лучше сказать: «Как 
хорошо, что ты уже пришел, будем обедать», чем спросить 
традиционное: «Ну, какие у тебя сегодня отметки?» Пожалуй, самое 
трудное время - вечером, когда пора ложиться спать. Родители стре-
мятся быстрее уложить ребенка в постель, а он, как может, тянет 
время. Нередко это кончается ссорой, слезами, упреками, а потом сын 
или дочка долго не могут успокоиться и уснуть. В таких случаях 
ребенку особенно важно расслабиться. Поэтому лучше, если папа или 
мама приласкают его «как маленького» и, укладывая спать, посидят 
рядом несколько минут, выслушают, рассеют его страхи. Можно 
предоставить сыну или дочке некоторую свободу (разрешив ложиться 
не ровно в девять, а с девяти до полдесятого). Не менее важен и 
полный отдых в воскресенье, а особенно в каникулы. 

Итак, внимание и понимание - самая большая помощь, которую вы 
можете оказать ребенку. Несмотря на неудачи в учебе, он должен 

чувствовать поддержку дома, верить: здесь его всегда поймут. 

 


